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Adventsmarkt am Burgerhaus

Passend zum diesjahrigen Advents-
markt am Biirgerhaus in der Lessing-
straBe, hatte es in der Nacht zum ers-
ten Mal geschneit und trug dadurch
zur richtigen Einstimmung in den Ad-
vent bei.

Nicht zuletzt auch durch unseren
schonen Weihnachtsbaum auf dem
Vorplatz, der wie jedes Jahr von Ge-
org Soyer gespendet wurde. Vielen
Dank!!

Die vielen Besucher aus dem Stadt-
teil verbrachten bei Punsch, Glih-
wein und Lebkuchen eine schone ge-
meinsame Zeit im und um das Biir-
gerhaus.

Passend dazu gab es leckere Crépes
und viele tolle Aktionen. So konnten
dieKinderKerzen ziehen, Lebkuchen-
minnchen, Zapfenbdume oder witzi-

ge Adventstiiten basteln. Sich schmin-
ken lassen oder auch am Gliicksrad
eine kleine Uberraschung erdrehen.
An der Feuerschale wurden auch noch
frische Maroni angeboten, deren Duft
den Vorplatz erfiillte.

Highlight war — wie jedes Jahr - die
weihnachtliche Fotobox vom Sozi-
alraumteam Nord, bei der stindiger
Andrang herrschte.

Finanziell unterstiitzt wurde der Ad-
ventsmarkt tiber den Biirgerfond der
Sozialen Stadt Rosenheim.

Vielen Dank dafiir!!
Danke an alle Freiwilligen, Akteure
und Einrichtungen, die diesen Ad-

ventsmarkt mitgestaltet haben!!

Karin WeiB3
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Halloween

Ab 16 Uhr trafen wir uns im Biirger-
haus Miteinander in der Lessingstra-
Be, um zusammen Halloween zu fei-
ern. Es waren viele Familien aus der

Region dabei. Zuerst bastelten wir mit
den Kindern Tiiten, um spéter StiBig-
keiten zu sammeln.

Es gab leckere Kiirbissuppe, Kaffee
und Kuchen, dazu Musik und wir san-
gen Karaoke. Nach dem Essen gingen

Im und um das Burgerhaus

wir mit unseren Masken und Tiiten
nach drauBen und sammelten Siiig-
keiten.

Ein groBes Dankeschon an die Miit-
ter und Kinder aus der Region, die bei
der Halloween-Feier mitgeholfen ha-

ben sowie an die Soziale Stadt Rosen-
heim, die durch die Finanzierung aus
dem Biirgerfond das Event moglich
gemacht hat.

Gordana Sarac-Jurkovic

Ferienausflug an den Chiemsee

Im Sommer haben sich mehrere Fa-
milien aus dem Stadtteil zusammen-
geschlossen, um gemeinsame Ausflii-
ge nach Prien zu unternehmen. Sie
genossen das schone Wetter, gingen
baden, aBen Eis und fuhren sogar mit
der dltesten DampfstraBenbahn der
Welt.

Sie freuen sich schon auf die kommen-
den Ausfliige im néichsten Jahr.

Wenn Sie auch Lust haben, solche
Ausfliige gemeinsam mit anderen Fa-
milien zu planen oder umzusetzen,
aber noch Fragen haben, melden Sie
sich gerne im Biirgerhaus Miteinan-
der.

Gordana Sarac-Jurkovic
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Bastelfreunde aufgepasst!!

Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt
und hast Freude am Basteln, Malen,
einfach kreativ sein und miteinander
SpaB haben, dann bist du bei uns ge-
nau richtig!

Wir sind Erni und Frianzi aus der
Bastelwerkstatt vom Stadtjugendring
Rosenheim in der Erlenau. Zurzeit be-
finden wir uns in unserem Raum im
Keller der Pfarrei St. Hedwig in der
Pernauerstr. 22.

Unser Angebot ist kostenlos, wir bas-
teln alles, was Kindern Freude macht,
z.B. mit Papier, Perlen, Tontdpfen,
Modelliermasse und vielem mehr.

Unsere Bastelangebote richten sich
auch immer nach der Jahreszeit und
aktuellen Anldssen, so dass wir jetzt
in die Weihnachtsbasteleien einstei-

gen.
R

Seit einigen Wochen lauft der Schul-
betrieb an der Prinzregenten-Grund-
schule nun wieder. 120 Erstklédssler-
innen und Erstklidssler in 5 neuen
Klassen durfte die Schule dieses Jahr
willkommen heiBen. Ein besonderes
Highlight der ersten Schulwochen
stellte die Projektwoche zum Thema
~Pausenknigge* dar. Dabei erarbei-
teten die Kinder im Klassenverband
verschiedene Ideen fiir ein friedliches

Aktuelle Offnungszeiten

Dienstag und Donnerstag von 14:00
- 15:30 Uhr oder 16:00 - 17:30 Uhr
(Wenn ihr es nicht ganz piinktlich
schafft, ist es auch kein Problem)

Um Platzreservierung (SMS, Anruf,
Whats App, E-Mail oder persénlich
vor Ort, fiir den ndchsten Termin)
wird gebeten, da es sonst passieren

Schulanfang

Miteinander auf dem Pausenhof. Die
verschiedenen Beitrige der einzelnen
Klassen wurden zum Abschluss der
Woche im Rahmen einer gemeinsa-
men Schulanfangsfeier in der Turn-
halle prisentiert. Die Auffithrungen
reichten dabei von Tanz- und Thea-

kann, dass wir ein Kind aus Platz-
mangel wieder nach Hause schicken
miissen.

Unsere Kontaktdaten: Erni Krapf
unter 0176 43299196 oder Frinzi
Zimmermann unter 0176 43806805
oder bastelwerkstatt@stadtjugend-
ring.de

Wir freuen uns auf Euch! <>

K.di/d

tereinlagen hin zu einer Ausstellung
uber den ,Wunsch-Pausenhof* der
Kinder. Jetzt gilt es nur noch in den
niachsten Wochen und Monaten die
erarbeiteten Verhaltensweisen in der
Pause gemeinsam umzusetzen.
Nico Jacob
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+JugendamtQ & A" in der Prinzregentenschule
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Das Thema ,,Amter und Behorden® ist
Bestandteil des Heimat- und Sachun-
terrichts in der 4. Jahrgangsstufe. Um
das Thema fiir die Viertkléssler der
Prinzregentenschule lebensnah abzu-
bilden, haben die Jugendsozialarbei-
terinnen Frau Haake und Frau Tietz
(Pro Arbeit Rosenheim e.V.) das Stadt-
jugendamt fiir eine Fragerunde (Ques-
tions & Answers = Q&A) eingeladen.

Nachdem diese Kooperation im letz-
ten Schuljahr erstmalig pilotiert wur-
de, konnten auch heuer die Kinder
vor dem Besuch ihre Fragen anonym
einreichen - diese wurden dann von
Mitarbeitern des Jugendamtes so-
wie den Jugendsozialarbeiterinnen
im Klassenverband beantwortet. So
wollten die Kinder zum Beispiel wis-
sen, wie ein typischer Tag im Jugend-
amt aussieht, was genau die Aufga-
ben des Jugendamtes sind und ob die
Arbeit auch SpalBl mache.

Anzeige
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Frau Nees und Herr Schoberl vom
Regionalen Sozialdienst des Jugend-
amtes konnten viele Vorurteile aus-
raumen, die bei den Kindern erkenn-
bar waren. Eine Frage war zum Bei-

spiel, ob Kinder vor dem Jugendamt
Angst haben miissten, was die bei-
den Mitarbeiter natiirlich verneinen
konnten. Das Jugendamt ist fiir die
Kinder und deren Familien da, da-
mit es ihnen gut geht und sie unter
der Obhut und Fiirsorge ihrer Eltern
gut aufwachsen kénnen.

Tﬂﬂmﬂdfﬂ'

“ azialrawn.

Viele der Fragen rankten sich auch
um das Thema ,Kinderheim* - wie
das Essen dort sei und welche Spie-
le, insbesondere die Play-Station, zur
Verfiigung stiinden.

Die Mitarbeiter des Jugendamtes er-
klarten auch, dass nur in ganz we-
nigen Ausnahmefillen die Kinder fiir
eine meist kurze Zeit ins Kinderheim
oder in eine Pflegefamilie kommen.
Grundsétzlich ist es die Aufgabe des
Jugendamtes mit den Eltern gemein-
sam alles dafiir zu tun, dass die Kin-
der gut versorgt zuhause leben kon-
nen.

Die Stunden mit den Kindern der 4.
Klassen haben richtig Spal gemacht
und konnten hoffentlich dazu bei-
tragen, dass in Zukunft kein Kind -
und hoffentlich auch kein Elternteil
- Angst vor dem Jugendamt haben
muss.

Klaus Schoberl, Svenia Haake
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Der Familientreff in der Lena-Christ StraBBe

Gemeinsam Zeit verbringen und sich gegenseitig unterstiitzen

Jeden Donnerstag von 15 bis 17 Uhr
o0ffnen wir die Tiiren unserer Sozi-
alraum-Wohnung in der Lena-Christ
StraBBe, um Menschen aus dem Vier-
tel zusammenzubringen. Egal ob EI-
tern, GroBeltern, Tanten, Onkel oder
einfach engagierte Anwohner*innen
- alle sind herzlich willkommen! Ge-
meinsam mochten wir den Stadtteil
lebendig und vernetzt gestalten.

Was erwartet Euch beim
Familientreff?

Vernetzung fiir Eltern und Anwoh-
ner*innen:

Der Familientreff ist ein wunderba-
rer Ort, um andere Eltern und Nach-
bar:innen kennenzulernen. Hier kon-
nen Erfahrungen ausgetauscht oder
Tipps geteilt werden, um die Heraus-
forderungen des Alltags besser zu
meistern. Wihrend die Erwachsenen
sich austauschen, kommen auch die
Kleinen auf ihre Kosten. Die Kinder
haben die Méglichkeit, Freundschaf-
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ten zu schlieBen und sich in einer si-
cheren, frohlichen Umgebung entfal-
ten zu konnen.

Ein offenes Ohr und Unterstiitzung:

Wir sind fiir euch da, wenn ihr Fra-
gen habt, Anliegen besprechen méch-
tet oder Hilfe benotigt.

Manchmal hilft schon ein gutes Ge-
sprich - und wenn es mehr braucht,
unterstiitzen wir dabei, den fiir euch
passenden Weg zu finden.

Euer Sozialraumteam Nord
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Unvergessliches Ferienprogramm im Jugendtreff Logo

JUGENDARBEIT EOSENHEIM
EST. 2000 =

Die Jugendarbeit Logo veranstaltete
in ihrem Treff in diesen Sommerfe-
rien ein offenes Programm fiir Kin-
der, das sich iiber 4 Tage erstreckte.
Vorwiegend fiir die jungen Bewoh-
ner des Sozialraums Nord, aber auch
fiir alle anderen Kinder in der Stadt
zuganglich, wurde das Event dank der
groBziigigen Unterstiitzung von Ede-
ka Gorgiilii und Obi im Aicherpark
zu einem groBen Erfolg.

An einem der Tage erlebten die Kin-
der eine mitreiBende Wasserschlacht,
die fiir viel Geldchter und Freude
sorgte. Unter dem strahlenden Son-
nenschein bildeten sich schnell klei-
ne Teams, die sich mit Wasserbom-
ben und Spritzspielzeugen ausgestat-
tet auf dem Vorplatz vergniigten. Die
Atmosphére war voller Lebensfreu-
de, und es war einfach schon zu se-
hen, wie die Kinder in ihrer Ausge-
lassenheit aufbliihten.

Anzeige
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Ein weiteres Highlight war der Be-
such von Ozi aus dem Sozialraum,
der eine aufregende Treff-Olympia-
de organisierte. Die Kinder traten in
verschiedenen Disziplinen gegenei-
nander an, darunter ein Plank-Wett-
bewerb, der sowohl Kraft als auch
Teamgeist forderte. Die Kinder feu-
erten sich gegenseitig an und erleb-
ten den Wettkampfgeist in vollen Zii-
gen, was zu einem tollen Gemein-
schaftsgefiihl fiihrte.

Das Wetter zeigte sich wahrend der
gesamten vier Tage von seiner bes-
ten Seite und belohnte uns mit strah-
lendem Sonnenschein. Fiir die Eltern
war das Programm eine willkomme-
ne Entlastung, da sie wussten, dass
ihre Kinder in einer sicheren und
frohlichen Umgebung bestens auf-
gehoben waren.

Kulinarisch wurden die Kinder eben-
falls verwohnt. Taglich gab es ein
warmes Mittagessen, das die kleinen
Feinschmecker begeisterte. Ob Chilli
sin Carne, Grillkase, der drauBen frisch
auf dem Grill zubereitet wurde, oder
kostliche Pizza - die Speisen fanden
groBen Anklang und wurden mit viel
Genuss gegessen.

-
rrrrrrr

Insgesamt war das Ferienprogramm
im Jugendtreff ein voller Erfolg, und
wir freuen uns bereits auf eine Wie-
derholung im nichsten Jahr! Es war
nicht nur eine groBartige Gelegen-
heit fiir die Kinder, SpaB zu haben
und neue Freundschaften zu schlie-
Ben, sondern auch eine wertvolle Er-
fahrung fiir alle Beteiligten.

Ein herzlicher Dank geht an unsere

Unterstiitzer, und wir hoffen, im nach-

sten Jahr noch mehr Kinder begriiBen
zu diirfen!

Gregor Schumm

Jugendarbeit Logo
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Action, Gemeinschaft und jede Menge Spal3 im Jump

Und hier geht’s los, liebe Nachbarinnen und Nachbarn
- das Jugendzentrum , Jump*“ startet in eine aufregen-
de neue Runde! Die Spannung liegt in der Luft, die Uhr
tickt — und um Punkt 16:00 Uhr 6ffnen sich die Tiiren.
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag ist es so-
weit: Die Jugendlichen ab 12 Jahren stiirmen aufs Spiel-
feld, bereit fiir einen echten Freizeit-Kracher! Was fiir
ein Spiel wir hier erwarten - volle Action, Gemeinschaft
und natiirlich jede Menge SpaB! Montags diirfen ,die klei-
nen zwischen 10 und 12 Jahren auch von 15 Uhr bis 17
Uhr mal ran!

Die Aufstellung des ,,Jump“-Teams ist beeindruckend
und vielseitig:

Da ist er, der unangefochtene Star auf der Kommenta-
torseite: der Billardtisch. Hier wird mit Prazision und Stra-
tegie gespielt. Ein geschickter StoB, die Kugel rollt, und
- ja! - Punkt fiir euch! Aber der Billardtisch ist nur der
Anfang, denn im Zentrum des Geschehens erwartet uns
der absolute Superstar des Teams: die PlayStation 5. Sie
dominiert die Mitte, wo sich Gamer messen, atemberau-
bende Tore schieBen oder in epischen Abenteuern versin-
ken. Die Controller werden glithen, das Adrenalin steigt —
was fiir ein Match!

Doch halt, das ist noch ldngst nicht alles! Wir bringen
das Spiel auf ein neues Level: Die VR-Brille kommt ins
Spiel und verédndert alles! Mit ihr taucht ihr in virtuelle
Welten ein, die realer kaum sein konnten. Ihr steht mit-
tendrin, ob im Weltall, in Abenteuern oder im ultimati-
ven Rhythmusspiel - hier wird das Jugendzentrum zur
Erlebniszone!

Links auBen lauft mit ordentlich Tempo der Alleskénner:
die Nintendo Switch. Hier kommen Action und SpaB fiir
alle zusammen - im Multiplayer-Modus oder als Einzel-
kdmpfer geht’s ans Eingemachte. Mario Kart, Smash Bros.
oder doch lieber eine andere Herausforderung? Alles ist
moglich - ihr bestimmt das Spiel!

Und dann kommt der ruhigere Part ins Spiel: Gesellschafts-
spiele sind die Taktiker im Team. Egal, ob ihr euch mit
euren Freunden im Klassiker ,Monopoly*“ messt, bei ,,UNO“
Nervenstdrke beweist oder bei ,Codenames” euer strate-
gisches Geschick zeigt - hier kommen alle zum Zug. Das
Spiel wird spannend, die Képfe rauchen, aber der SpaB
bleibt immer im Vordergrund.

Und nicht zu vergessen: Gemiitlichkeit ist bei uns Trumpf!
Wer mal eine Pause braucht oder einfach nur chillen will,

8
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findet tiberall Platz zum Entspannen. Quatschen, Lachen
und einfach eine gute Zeit haben - das gehort natiirlich
zum perfekten Match dazu. Hier geht’s nicht nur um Ac-

tion, sondern auch darum, einfach zusammenzukommen
und eine entspannte Atmosphire zu geniefen.

Das Spiel 1duft von 16:00 bis 20:00 Uhr - vier Stunden
pure Action und Gemeinschaft. Die perfekte Spielzeit,
um nach der Schule abzuschalten und mit Freunden eine
unvergessliche Zeit zu verbringen. Egal, ob ihr allein
kommt oder gleich eure ganze Mannschaft mitbringt -
im ,Jump* wird jeder zum Teil des Teams!

Das Team vom Jugendzentrum ,,Jump* ist bereit und
freut sich auf euch - seid dabei und macht das Spiel zu
eurem eigenen! Es wird spannend, es wird lustig, und vor
allem: Es wird eine Zeit, die ihr so schnell nicht verges-
sen werdet. Kommt vorbei und spielt mit!

Tiberius Binder

Anzeige
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FSJ in der Hittenstadt

Piinktlich zum Schulbeginn startet
Mitte September mein freiwilliges so-
ziales Jahr beim Stadtjugendring. Am
ersten Tag geht es los mit der Einfiih-
rung. Gemeinsam mit Sarah, meiner
Anleiterin, machen wir uns auf einen
Rundgang durch den Aktivspielplatz
Hittenstadt.

Zuerst lerne ich den Hiittentreff ken-
nen. Das groBe Spielezimmer mit ge-
nug Platz zum Malen, Basteln, Ver-
kleiden und Entspannen. Hier findet
man Sofas, Spiele, Bastelmaterial und
alles, was die Kinder zum SpaBhaben
so brauchen. Direkt kann ich mir vor-
stellen gemeinsam mit den Kindern
an den Tischen zu sitzen und zu bas-
teln. Auch im Nebenzimmer geht es
noch weiter. An einer groBen Werk-
bank, inklusive Holz und Werkzeu-
gen, diirfen sich die Kinder kreativ
austoben. Im Zentrum des Hiitten-
treffs befindet sich die Kiiche, wo
gemeinsam gekocht und gebacken
wird. Nachdem wir uns alles ange-
schaut haben, geht es nach drauBlen
zum Aktivspielplatz. Schon von wei-
tem erkennt man die Tiirme, die die
Kinder im Ferienprogramm gebaut
haben. Doch auch auBerhalb der Fe-
rien wird fleiBig an den Hiitten ge-
werkelt. Auch ich darf mithelfen.

Trotz wenig Erfahrung werde ich
schnell mit eingebunden und darf den
Kindern beim Bauen helfen. Nachdem
ich eines der Mddchen beim Schrau-
ben unterstiitzt habe, schaut sie mich
stolz an. ,Ich habe das geschafft®,
sagt sie zu mir und lachelt mich stolz
an. Auch ich bin begeistert von unse-
rem Werk und freue mich gemein-
sam mit ihr. Selbst die Kinder, die ge-
rade keine Lust auf Bauen haben, fin-
den im Aktivspielplatz schnell eine
andere Beschiftigung. Egal ob Feu-
er machen, Schaukeln, FuB3ballspie-
len oder einfach nur gemeinsam mit
den Freunden und Freundinnen in
den Hiitten sitzen.

In den néchsten Tagen kommen im-
mer mehr Kinder nach der Sommer-
pause wieder. Bereits nach einem kur-
zen Kennenlernen und einigen , Wer
bist denn du?“-Fragen, ist man mit-
ten in der Hiittenstadt angekommen.
Auch wenn die ganzen neuen Ein-
driicke etwas viel werden konnen,
wird man sicher von Sarah und Uli
durch den Tag begleitet und nicht nur
die Pddagogen und Padagoginnen,
sondern auch die Kinder heien einen
herzlich willkommen.

Auch die anderen Standorte des SJR
darf ich bereits in den ersten Wochen
besuchen. Ich lerne Kollegen und Kol-

leginnen, Jugendliche und Kinder,
sowie die verschiedensten Angebote
des Stadtjugendrings kennen. Jeden
Tag lernt man etwas Neues. Entwe-
der durch das Beobachten von Be-
treuern und Betreuerinnen bei ihrer
Arbeit oder dem eigenstindigen Mit-
wirken. Wie geht man mit Konflik-
ten zwischen den Kindern um? Wie
sorge ich fiir friedlichen und gerech-
ten Umgang zwischen den Jugend-
lichen? Wie verdndert sich ihr Ver-
halten, je nach Umgebung und Mit-
menschen?

Und auch die Besucher und Besuche-
rinnen der Treffs machen jeden Tag
zu einer Uberraschung. Egal ob eine
spannende Erzdhlung aus der Schu-
le, ein Streit beim FuBballspielen oder
eine neue Idee wiahrend dem Kochen;
langweilig wird es in der Hiittenstadt
auf jeden Fall nicht.

Bei der Arbeit im Stadtjugendring
geht es allerdings nicht nur um die
Einrichtungen, sondern auch um die
zugehorigen Sozialrdume. Diese lerne
ich bei Sozialraumteams, Biirgerver-
sammlungen und Nachbarschaftsfes-
ten niher kennen. So kommt man mit
den Anwohnern in Kontakt und lernt,
die Besucher der Treffs aus einem
ganz anderen Blickwinkel kennen.
Insgesamt freue ich mich schon sehr
auf'ein Jahr voller spannender Begeg-
nungen und neuer Erfahrungen!

Paula Sporer
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Das Leben ist wie Fahrrad fahren ...

Diese Bedeutung erkannte schon Albert Einstein mit sei-
nem Spruch ,Das Leben ist wie Fahrrad fahren, um die
Balance zu halten, musst Du in Bewegung bleiben®.

Seit dem Beginn des Repair-Cafés im Biirgerhaus ,,Mitei-
nander® im Januar 2015 erfreut sich auch die Reparatur
von Fahrriadern fiir Jung und Alt immer gréBerer Beliebt-
heit. Dabei hat ja das Motto des Repair-Cafés ,Wegwer-
fen? Denkste!“ bei Fahrriadern noch einen tieferen Sinn.
Denn das Fahrrad wird inzwischen schon als Fortbewe-
gungsmittel der Zukunft betrachtet, weil es hilft stadtische
Probleme zu l6sen, beziiglich Luftverschmutzung, Gerdu-
sche- und Feinstaubentwicklung, bei Parkplatznot und
Verkehrstaus.

In den Jahren seit 2015 wurden von dem engagierten Fahr-
rad-Reparatur-Team unter dem Vordach des Biirgerhau-
ses ,,Miteinander” schon Hunderte Fahrriader fiir Kinder
und Erwachsene repariert und zwar immer zusammen mit
den Besuchern, denn sie sollen lernen im Prozess der ,,Hil-
fe zur Selbsthilfe” einfache Reparaturen in Zukunft auch
selbst durchfiihren zu kénnen. Schwerpunkte bei den Re-
paraturen waren Licht, Bremsen, Kettenschutz, Schaltun-
gen und natiirlich der ,Plattfuss”. Die Fahrrad-Reparteure
um Peter Rohr, Peter Wiser, David Schrank und Christoph
Rieke standen immer vor unterschiedlichen Herausforde-
rungen, weil sie ja nicht wussten, was auf sie zukommt.
In fast allen Fillen konnten sie die Probleme mit Freund-
lichkeit, Geduld und Humor zur Zufriedenheit der Besu-
cher losen.

Diese Hilfe ist auch keine Konkurrenz zu den Fahrrad-
héndlern, sondern wird eher als Entlastung gesehen.

Schon vor Jahren versuchte das Team des Repair-Cafés
Rosenheim die Leitung des Wertstoffhofs zu iiberzeugen,
dass kaputte Fihrrdder nicht einfach in die Container ge-
worfen werden, sondern fiir eine Weiterverwendung zur
Verfiigung stehen sollten.

Diese Idee wurde nun in diesem Jahr umgesetzt. Im Wert-
stoffhof stehen nun neben den Containern Fahrradstin-
der, um dort Fahrriader abstellen zu konnen. Dahinter steht
auf einem groBen Schild: ,Fahrradspender, vielen Dank
fiir Inhre Fahrradspende!* Mit dem Hinweis, dass ,die hier
abgestellten Fahrrader in verschiedenen gemeinniitzigen
Werkstitten aufbereitet und anschlieBend dort oder im Ge-
brauchtwarenhaus giinstig bis kostenlos angeboten wer-
den®, d.h. privat kénnen diese Fahrriader allerdings nicht
mitgenommen werden.

Dem Verfasser dieses Artikels klingt immer noch ein Lied
in seinen Ohren, dass er bei Fahrrad-Ausfliigen mit Ju-
gendlichen immer fr6hlich mitgesungen hat: Ja so a Radl,
Radl, Radl, stirkt die Wadl, Wadl, Wadl - hiilt dich jung
und spart dirs Geld.

Georg Schmid

Termine Repaircafe:

Immer 1. Donnerstag im Monat von 17:00 — 19:00 Uhr

09.Januar 03.April 02.0ktober
06. Februar 08.Mai 06.November
06.Marz 03.Juli 04.Dezember
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«Plauderbar” bringt Senioren

i

i |
i N RS

Seit 2021 gibt es in Rosenheim die
~Plauderbar®. Sie bietet an ganz un-
terschiedlichen Pliatzen in der Stadt
fiir Senioren die Méglichkeit, sich in
zwangloser Atmosphire zu treffen,
zu ratschen und sich nebenbei auch
noch unverbindlich Beratung zu ho-
len. Veranstalter ist die Carits.

Anzeige

Mama oder
Papa sein
ist oft kein
Kinderspiel.

Schreiersien, Tranen,

Wutanfalle? Keine Sorge!
Wir helfen und beraten
rund um die Themen
Kinder und Erziehung.

Anonym und kostenlos von
allen Festnetz- und Maobhil-
telefonen aus erreichbar.

Das Elterntelefon
hilft weiter:

Elterntelefon

0800
1110550

fan MU miIrmer
pAitglied m
schutzbund

wiwwnummergegenkummer. de

Mitte Oktober dieses
Jahres fand die ,Plau-
derbar” erstmals in Zu-
sammenarbeit mit der

GRWS5

GRWS beim Stadtquartier Nord in

ins Gesprach

der GabelsbergerstraB3e statt. Die Re-
sonanz war groB. Bei Kaffee, Tee, Ku-
chen und Gebick wurde lange ge-
miitlich geplaudert.

GRWS

11
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Drei Weihnachtswiinsche dieses Jahr

»Was wiinschen sich die Menschen
in diesem Jahr zum Fest?*, fragte der
Weihnachtsmann seine Gehilfen ei-
nes Tages im spédten Herbst. ,Weil3
man da schon etwas?*

»,Schnee!”, antwortete ein Wichtel.
,Sie wollen Schnee haben.”

,Und Gesundheit!®, warf ein zweiter
ein.

,Und Frieden!” rief ein dritter.

,Das sind Wiinsche, auf die wir keinen
Einfluss haben. Das wisst ihr doch!“
Der Weihnachtsmann schiittelte den
Kopf. Jedes Jahr das gleiche Theater!
»Aber ...*

,Nichts Aber! Wir konnen nicht zau-
bern. Also, was steht noch auf den
Wunschzetteln?“ Aufmerksam sah der
Weihnachtsmann seine Gehilfen an.
,Ah ... Nichts“, rief der Oberwichtel.
»,Sie wiinschen sich Schnee fiir die
Kinder und Gesundheit und Frieden
fiir alle. Sonst nichts.*

,Das darf doch nicht wahr sein! Sind
sie bescheiden geworden, die Men-
schen? Schnee, Gesundheit und Frie-
de sind gute Wiinsche, aber sie ma-
chen noch nicht ganz gliicklich. Oder
irre ich mich?*

Der Weihnachtsmann kratzte sich an
der Nase und versuchte es noch ein-
mal: ,,Und was diirfen wir den Kin-
dern zum Fest bringen?*

,Was meinst du denn, Chef? Ich ver-
stehe nicht!®, fragte einer der Wich-
tel.

,Na ja! Sie werden doch wissen, was
sich ihre Kinder zum Weihnachts-
fest wiinschen. Was sie lieben, wovon
sie triumen und ...“ Der Weihnachts-
mann begann, mit den Fingern auf
die Tischplatte zu trommeln. Er war
ungeduldig geworden.

»,Schnee, Chef! Und Ge ...*
»Schweig!”, unterbrach ihn der Weih-
nachtsmann, und er wusste nicht, ob
er verzweifelt sein sollte oder emport.
»Was ist mit den Menschen passiert?
Sind sie verriickt geworden?*

12

Die Wichtel kicherten. Nur Benjamin,
der kleinste Wichtel, schiittelte den
Kopf.

,Jhre Gedanken, die die Wiinsche len-
ken, haben sich ein bisschen ver...
riickt”, begann er und weil alle das
noch mehr lustig fanden, fing er an
zu stottern. ,I-ich m-meine, s-sie
denken, Sch-schnee, Friede und Ge-
sundheit sind wichtiger als die Din-
ge, die man in b-bunte P-pdckchen
packen kann.*

»~Mmh! Das gefdllt mir. Mmh!“ Der
Weihnachtsmann sah Benjamin auf-
merksam an. Hast du vielleicht auch
eine Idee, wie wir das Problem 16-
sen? Wir kdnnen am Heiligen Abend
schlieBlich nicht mit leeren Hinden
zu ihnen kommen.*

»~Welches Problem?“ Der kleine Ben-
jamin blickte auf. ,Da ist kein Prob-
lem.*
»~Hm! Du meinst, sie hegen diese un-
gewohnlich bescheidenen Wiinsche
freiwillig?“ Der Weihnachtsmann
kann es immer noch nicht glauben.
Nun waren es aber alle Wichtel, die
nickten, und einer rief:
»,Und wir beschenken sie freiwillig.
Wir suchen die Geschenke fiir sie aus.
Ganz einfach!*
»Ja, ganz einfach! Das machen wir
so! Ach, ich freue mich schon!®, rief
der Oberwichtel und hiipfte von ei-
nem Bein aufs andere.
»Ja, wirklich ganz einfach!, murmel-
te der Weihnachtsmann. Er sah die
Wichtel an. Dann lachelten alle zu-
frieden. Problem geldst, wo keines
war.

Elke Briunling
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Schutzengel-Platzchen

Zutaten:

1 Eigelb

200 g Butter

100 g Puderzucker
300 g Mehl

1 Prise Salz

2 TL Milch

AuBerdem:
1 Eigelb
Kuvertiire

Eigelb, Butter und gesiebten Puder-
zucker verrithren, das Mehl dartiber
sieben, Salz und Milch dazugeben
und alles verkneten.

Den Teig in Frischhaltefolie wickeln
und eine Stunde im Kiihlschrank ru-

Termine Stadtteilversammlung 2025

Die Stadtteilvertretungen finden um
18:00 Uhr, im Biirgerhaus ,Miteinan-
der” in der LessingstraBe statt. Es sind
ALLE Bewohner aus dem Rosenhei-
mer Norden herzlich willkommen.

Der Stadtteil lebt und entwickelt sich
weiter, wenn von den Bewohnern In-
teresse fiir ein harmonisches Mitei-
nander gegeben ist. Ich wiirde mich
freuen, Sie bei einer der nichsten
Stadtteilversammlungen begriiBen zu
diirfen.
Karin WeiB, Kontaktstelle
biirgerschaftliches Engagement

SOTIALE STADT | BILDUNG
ROSEMEEIM | BE

Donnerstag
Mittwoch
Donnerstag
Mittwoch
Donnerstag

Mittwoch

23.Januar

26. Mirz

22. Mai

23. Juli

25. September

26. November

hen lassen. Dann zwischen zwei La-
gen Backpapier ausrollen, Engel aus-
stechen und mit verquirltem Eigelb
bestreichen.

Im vorgeheizten Backofen bei 190 °
(Umluft 170 °) 7-10 Minuten backen.
Die fertigen Platzchen mit Kuvertii-
re bestreichen und nach Lust und Lau-
ne verzieren.

Wenn man vor dem Backen ein Loch
in den Teig sticht, kann man den fer-
tigen Engel an einem hiibschen Band
an den Weihnachtsbaum hingen (eig-
net sich auch gut als Geschenkan-
hénger).

13
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Herzlicher Aufruf an alle Seniorinnen und Senioren,
die Unterstutzung benotigen!

Mit diesem Artikel mochten wir uns
an Menschen wenden, die in Threm
Leben schon viel geleistet und erlebt
haben. Sei es in einem langen Berufs-
leben, bei der Erziehung der Kinder
oder beim Zusammenhalten der Fa-
milie. Sie als Seniorinnen und Seni-
oren stellen einen bereichernden Teil
unserer Gesellschaft dar.

In diesen herausfordernden Zeiten
mochten wir IThnen unsere Hand rei-
chen. Wenn Sie in Not sind oder die
Schwierigkeit haben, Thre Grundbe-
diirfnisse zu decken, laden wir Sie
von Herzen ein, zu der Lebensmittel-
ausgabe unseres Vereins zu kommen.
Diese findet sowohl in der Leiblstr.
als auch im Pfarrzentrum Heilig Blut
in Happing statt.

ROSENHEIMER.
LEIBSFPFEISE &.V.

Hier finden Sie nicht nur Lebensmit-
tel, sondern auch ein offenes Ohr und
eine Gemeinschaft, die sich um Sie
kiimmert. Sie sind nicht allein - wir
sind hier, um Ihnen zu helfen! Uns
gibt es bereits seit {iber 10 Jahren und
wir unterstiitzen wochentlich ca. 750
Menschen mit unserer Lebensmittel-
ausgabe.

e e

Bitte zogern Sie nicht und vereinba-
ren Sie ein zwangloses Informations-
gesprach mit unserem Vorstand Peter
Kaiser unter der 0172 8526034. Die-
ses Gespréch findet in einem geschiitz-
ten Rahmen auBerhalb unserer Off-
nungszeiten statt.

Sie sind jederzeit willkommen, und
wir freuen uns darauf, Sie unterstiit-
zen zu diirfen. Gemeinsam kénnen
wir diese schwierige Zeit bewéltigen.

Wir freuen uns auf Sie!
Herzliche Griif3e!!

Ihr Team von der
Rosenheimer Leibspeise

- i-u"-.'r"w;l‘tytth.ﬁ"- ik
Team des Rosenheimer Leibspeise e.V.
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Wellness und Klang am frithen Morgen

Die sanften Vibrationen dieser ganz-
heitlichen Anwendung werden wohl-
tuend vom gesamten Korper wahr-
genommen und ermdéglichen eine
rasche Entspannung, Abstand vom
Alltag und verbessern Konzentrati-
onsfihigkeit, Korperwahrnehmung
und Durchblutung.

Wellness fiir Senioren liegt daher na-
he und ist weitaus mehr als die wohl-

verdiente Pause vom Alltag. Unsere
Wellnessangebote fiir Senioren haben
vielerlei positive Effekte auf Korper
und Geist: Sie reduzieren Stress, ver-
bessern die Durchblutung und kén-
nen gesundheitliche Beschwerden wie
Herz-Kreislauf-Probleme sowie Ver-
spannungen lindern.

Ralf Schwirz

Sommerspiele im Kupferlinger Park

Tolle Stimmung herrschte kurz vor
den Olympischen Spielen in Paris bei
den Bewohnern mit Live Stimmungs-
musik. Jeder war schon gespannt wel-
che Stationen bei den Spielen aufge-

baut waren. Angeln, Basketball, Do-
senwerfen und Nagelhdimmern aber
auch eine kleine Runde Nordic Wal-
king war angeboten. Jeder der Lust
hatte und teilnahm gewann natiirlich
eine Kleinigkeit. Hauptsache mit viel
SpaB dabei sein war das Motto.

Das traditionelle familidre Sommer-
fest war wieder ein Highlight bei den
Bewohnern mit Ihren Angehorigen.
Natiirlich durften die erfrischenden
Getrianke auch nicht fehlen.

Ralf Schwirz

Morgenstund hat Gold im Mund

Aufgrund der Hitze sind wir einfach
schon frithmorgens in den schattigen
Kiipferlinger Park gegangen und ha-
ben hier den Vormittag gemiitlich bei
Erfrischungsgetrinken und vielen be-

kannten Liedern aus fritheren Zei-
ten der Senioren verbracht.

Da wir dieses Mal ,,Dosenmusik® mit
verschiedenen Musikrichtungen an-
boten, wurde fast jeder Wunsch er-
fiillt. Das Repertoire langte vom ,Ba-
by Sitter Boogie Lied" iiber Schlager
wie ,,.Schon ist es auf der Welt zu sein”
bis hin zum ,Kufsteiner Lied".

Wir werden dieses sicherlich ofters
wiederholen, um der Hitze entgegen-
zuwirken und den einzigartigen Berg-
blick zu genieBen.

Ralf Schwirz

Country- und Wes-
ternfest im SW

Kiipferling mit
Ronny Nash

Ein Flair des wilden Westens - hand-
gemacht und stilecht zog durch den
~umgebauten“ Saloon des SW Kiip-
ferling!

Die Verpflegung mit Westernsnacks
und ,Whiskeybowle* - was will man
mebhr.

Der Mythos des Wilden Westens ver-
zauberte die Senioren. Erinnerungen
wurden wieder wach an die Cow-
boys und Indianer, Sheriffs und Re-
volverhelden. Seien es nun die alten
-Karl May“ Romane oder die Lein-
wandhelden aus Hollywood.

Vor allem die identische super Mu-
sik von Ronny Nash und der Square
Dance waren der Hohepunkt!
~Rantanplan® der treue Freund von
~Lucky Luke* durfte auch nicht feh-
len

Ralf Schwirz
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Ein Abend voller Dank und Herz

Der Ehrenamtsempfang 2024 in Rosenheim

Stadt Rosenheim

Es war ein Abend voller Wirme,
Freude und aufrichtiger Dankbarkeit.
Mehr als 350 Ehrenamtliche fanden
sich im Ballhaus Rosenheim ein, um
gefeiert zu werden und gemeinsam
ihre Erlebnisse und Erfolge zu teilen.
Die Stadt Rosenheim nutzte diese be-
sondere Gelegenheit, um den vielen
Menschen zu danken, die das Leben
in der Stadt durch ihren freiwilligen
Einsatz bereichern. Die Ehrenamtli-
chen aus Bereichen wie Kultur, Sozi-
ales und den Blaulichtorganisationen
- sie alle machen Rosenheim zu ei-
nem Ort, an dem Menschen fiireinan-
der da sind.

Oberbiirgermeister Andreas Mérz
sprach in seiner Eréffnungsrede iiber
die tiefere Bedeutung des Ehrenamts
und nannte es das ,Herz der Stadt-
gesellschaft“ Mit leuchtenden Augen
und voller Dank betonte er, wie sehr
die Stadt durch den Einsatz dieser
Menschen gewinnt: ,,0hne euch wére
Rosenheim nicht das, was es heute
ist — ein Ort, der durch Nichstenlie-
be, Gemeinschaft und Mitgefiihl ge-
pragt wird.“ Die Ehrenamtliche Arbeit
schafft Begegnungen, baut Grenzen
ab und starkt das Gefiihl, gemeinsam
etwas Gutes zu bewirken.

16

Elf Ehrenamtliche aus den verschie-
densten Bereichen des Ehrenamts in
Rosenheim konnten 2024 fiir Ihre
langjéhrigen Verdienste die Goldene
Ehrenamtskarte erhalten. Sie arbeiten
in den Bereichen Feuerwehr, THW,
Malteser sowie Kultur und Soziales.

Ein besonders emotionaler Moment
des Abends war die Verleihung der
Goldenen Biirgermedaille an Eleono-
re Dambach-Trapp. Uber 25 Jahre hat
sie die Stadtbibliothek Rosenheim
als Vorsitzende des Fordervereins ge-
priagt und ihr Engagement reicht weit
iiber kulturelle Beitridge hinaus. Ober-
biirgermeister Méarz lobte sie als ein
Vorbild, dessen Herzblut und Engage-
ment weit tiber Rosenheims Grenzen

strahlen. Neben ihrem Einsatz fiir die
Bibliothek engagiert sich Frau Dam-
bach-Trapp unermiidlich in der Po-
litik und unterstiitzt soziale Einrich-
tungen wie das ,Wohnheim fiir Men-
schen mit Handicap® Eine Frau, die
fiir andere brennt.

Musikalisch untermalt wurde dieser
Abend von drei jungen, talentierten
Musikerinnen und Musikern, die mit
ihrer Darbietung die Stimmung im
Raum verzauberten. Beim gemeinsa-
men Abendessen bot sich dann die
Gelegenheit, bei angeregten Gespri-
chen und herzlichem Lachen die Mo-
mente des Abends ausklingen zu las-
sen. Die Stadt Rosenheim plant, das
Ehrenamt auch in Zukunft weiter zu
fordern, um Menschen weiterhin den
Raum zu geben, einander zu helfen
und die Stadtgemeinschaft zu stér-
ken.

Martin Wollny
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Was gibt es Neues bei den Ambulanten Hilfen

Seit Mai 2024 ist eine neue Kolle-
gin, Frau Susanne Bléchinger zu der
offenen Behindertenarbeit dazugesto-
Ben. Sie unterstiitzt in der Beratungs-
arbeit vor Ort, ist aber vor allem fir
den ostlichen Landkreis zustindig
mit Beratungs- und Freizeitangebo-
ten und hat ihr Biiro in Prien am
Chiemsee.
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Zum 01.10.2024 ist das neue OBA-
Winterprogramm erschienen mit neu-
en und alten Freizeitangeboten fiir
Menschen mit und ohne Behinderung.

Unter anderem:

* 14-tigig der Samstagstreff
von 19-22 Uhr

*Wochentlicher Handarbeitstreff
donnerstags von 14-15:30 Uhr

*Die regelméaBigen Treffen der Selbst-
hilfegruppen

Der Pflegedienst ist ab 01.10.2024
nicht mehr im Hause in der SchieB-
stattstraBBe, sondern ist jetzt zusam-
mengeschlossen mit dem Caritas-Pfle-
gedienst am Hammerweg in Rosen-
heim. Die bisher versorgten Klient/In
nen werden natiirlich weiterhin be-
treut.

Kommen Sie einfach vorbei, rufen
Sie an mit Anliegen rund um das
Thema Behinderung, schreiben Sie
uns eine Mail oder schauen auf un-
sere homepage:

Caritas — Ambulante Hilfen fiir Men-
schen mit Behinderung
SchieBstattstraBBe 7

83024 Rosenheim

Tel. 08031 2057-0

Ambulante.hilfen.rosenheim@cari-
tasmuenchen.org
https://www.caritas-ambulante-hil-
fen-rosenheim.de

Bai s evhaklen Ske aech den

Wir freuen wni sul Siel

Tl 0803150 570

e e

Unsar inteedszipinanes Team it S und e Angahdnigen Qame 2u allen Fragen rund um das
Tretsman Behinderung”. Im Rahmen unseer Ofenen Behendensnarbait, des Familiensmtlasiendsn
Dabrriird wied o5 AmBuliant Betreuton Wolnens opanin wi 1 e Lindersliiung wnd

IR AN
T wrsaren Disrien gahiv an Ambulsnter Plege- usd Hilfsdisnst for Manschan mil Bahindennsg
Euro-Wi-Schilnsel,

Faslen Sis uns geme an, ir singe ke Frage oder zur Versinbanmng 10 sinen BermiungsienTin.

Anzeige
Ambulante Hilfen - .
fir Menschen mit Behinderung Al ilcl e
n Stac und Landirels Rosanhein Wb | Aombten |

S0 Sein.
Und dobef sein
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Neues Wohnquartier von Wernd| & Partner

Zeitlose Architektur lasst grinen Lebensraum wachsen

Rosenheim - Mit dem GroBbauprojekt
HERDERGARTEN des Bautrigers Werndl
& Partner in Zusammenarbeit mit dem
Architekturbiiro LBGO Architekten wer-
den bis zur Fertigstellung 2025/26 im
nordwestlichen Stadtgebiet von Rosen-
heim nicht nur groBziigige Wohnraume
gebaut, sondern auch ein familienfreundliches, altersge-
rechtes und griines Zuhause voller groBziigiger Freirdu-
me und maximaler Privatsphire geschaffen.

Die geplante urbane Baukunst mit klarem modernem De-
sign und spielerischer Fassade kann mit dem Bau von 3
hochwertigen Wohngebiduden mit je 5 Geschossen nicht
nur jungen Familien einen idealen Lebensraum bieten,
sondern soll mit den vielfiltigen Wohnungsangeboten je-
der Generation ein griines Zuhause schenken. Daher ver-
fiigen alle 95 Wohnungen zusitzlich zu dem praktischen
Komfort iiber einen Riickzugsort im AuBenbereich. So la-
denunabhingig von denverschiedenen Wohnflachengro-
Ben Girten in den Erdgeschosswohnungen, groBe Balko-
ne in den Obergeschossen oder auch die Dachgérten der
Penthiuser die Bewohner zum privaten Verweilen ein. Da-
riitber hinaus kann die Nutzung des Fahrstuhls als auch
barrierefreie Wohnungen in den jeweiligen drei Hiusern
den Bewohnern bei Bedarf das Wohnen erleichtern.

WERNDL&
PARTNER

werndl-partner.de

Die Lage der zeitlos guten Architektur
lasst ebenfalls bei den Bewohnern keine
Wiinsche offen. Von diesem Stadtgebiet
braucht es nur kurze FuBwege zu den Ge-
schéften des tiglichen Bedarfs, zu dem
historischen Stadtkern sowie zu den ver-
schiedenen Schulen und der TH Rosen-
heim. Miissen ldngere Strecken zuriickgelegt werden,
sorgt ein Mobilititskonzept fiir optimalen Komfort: Pri-
vatwagen konnen auf dem erworbenen Tiefgaragenstell-
platz geparkt werden und das Angebot des E-Carsharings
steht jedem Bewohner zur Verfiigung. AuBerdem kénnen
Fahrrdder in dem Fahrradhaus untergestellt werden und
selbststindig sowie nachhaltig bei notwendigen Repara-
turen an den Fahrradstationen wieder instandgesetzt wer-
den.

Aber nicht nur bei dem Mobilititskonzept, sondern auch
bei dem Bauprojekt selbst hat Werndl & Partner auf Nach-
haltigkeit und Energieeffizienz gesetzt. Durch die Nut-
zung von Sonnenenergie mittels nachhaltiger Solarther-
mie als auch der Anschluss an das Rosenheimer Fernwir-
menetz lassen durch die hohere Energiekosteneinsparung
einerseits den 6kologischen FuBabdruck des Projektes sin-
ken. Andererseits kann dadurch die Lebensdauer des Ge-
bédudes kolossal verlangert werden.
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Bis die begriinten Dacher der HER-
DERGARTEN zu sehen sind, wird es
allerdings noch dauern. Dies liegt aber
nicht an etwaigen Problemen oder
Verzogerungen auf der Baustelle, son-
dern ist auf die absichtliche Streckung
der Bauzeit zuriickzufiihren. Durch
die Entscheidung von Werndl & Part-
ner ausschlieflich mit regionalen
Handwerkern zusammenzuarbeiten,
kann bei GroBprojekten wie die HER-
DERGARTEN die Kapazititsgrenzen
der ansissigen Firmen schnell ge-
sprengt werden. Das dadurch stetig
wachsende Commitment stirkt je-
doch im Gegenzug als groBen Vorteil
die regionalen Betriebe und lasst die
Kunden zusétzlich von der persén-
lichen Ansprechbarkeit der Hand-
werker bei méglichen Reparaturar-
beiten profitieren. Im Gegensatz zu
anderen Bautrigern erreicht Werndl
& Partner daher zwar langsamer Bau-
fortschritte, kann jedoch kontinuier-
lich qualitdtsvolle Meilensteine auf
der Baustelle verzeichnen.

Anzeige

Jugendtelefon

116111

L
HLETETR RN AT

'
=l wlf deti s
[ iriet Tl

angerymm und kodtenlen errelc R

msniags bis samstags 14 - 20 Ule

weeiberhin Baadesweit erreichbar
b pirEEhaEs FESERETE uind Handy
wrvbess DE00 — 117 0 333

Ein Blick in die HerderstraBBe

Wihrend nach der Rohbaufertigstel-
lung im Mai erst noch ein grofes
Richtfest gefeiert wurde, ist der Bau
seit den letzten Monaten weiterhin
gewachsen.

Bei Haus 3 ist seitdem der groBte Fort-
schritt zu erkennen. So haben die
Fassadenarbeiten in diesem Teil des
Quartiers bereits angefangen und
auch im Innenbereich werden schon
die ersten Bader gefliest. Nach dem
Jahreswechsel werden auBerdem im
Anschluss der Parkettboden verlegt
und die Innentiiren eingesetzt. In den
letzten Wochen konnten zusétzlich
alle drei Gebdude winterfest gemacht
werden, indem Dacher und Fassaden-
o6ffnungen geschlossen wurden.

Ein Blick auf das nichste Jahr
Der erreichte Meilenstein der Winter-

festigkeit auf dem gesamten Geldn-
de ldsst nun unabhingig von der Wit-

Anzeige

terung verldssliche Prognosen fiir die
Entwicklung der Baustelle in den
néchsten Monaten aufstellen.

Im néchsten Jahr folgen daher in
gleicher Reihenfolge wie in Haus 3
die Arbeiten in Haus 1 und 2 im In-
nenbereich. Nach den Fliesen im Bad
konnen anschlieBend die Dielen ver-
legt und die Zimmertiiren in den Woh-
nungen eingebaut werden. Auch die
Fassaden an Haus 1 und 2 kdnnen
neben den Innenarbeiten zeitgleich
verkleidet werden, sodass mit dem
Gestaltungsbeginn der Freianlagen
schlieBlich die finalen Arbeiten auf
der Baustelle beginnen. Dem Einzug
der bisherigen und zukiinftigen Kau-
fer im Jahr 2025/26 steht demnach
nichts mehr im Wege.

Daniela Elberg Werndl & Partner

Anzeige

MEHR ALS
VIER WANDE
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Abschied vom Angebot ,Willkommen!"

beim Kinderschutzbund Rosenheim

Time to say good-bye: Nach iiber
13 Jahren endet das Angebot ,,Will-
kommen!* beim Kinderschutzbund
Rosenheim, das viele Rosenheimer EI-
tern in den ersten Monaten mit Baby
begleitet hat: Seit 2011 konnten die
Familien eine Infotasche erhalten, die
wichtige Informationen und Tipps
rund ums Leben mit Baby in Rosen-
heim enthielt. Uber 2.200 dieser Ta-

schen wurden seitdem verteilt, auch
beim BabybegriiBungsfest.

Beliebtes BabybegriiBungsfest
Dieses Fest fand zweimal jidhrlich
statt, insgesamt waren es in all die-
ser Zeit 20 BabybegriiBungsfeste -
2 davon wihrend der Corona-Pan-
demie sogar online.

Nachdem die Rosenheimer Familien-
App eingefiihrt wurde, wird ,,Will-
kommen!“ abgeschlossen und die Ko-
ordinierungsstelle Frithe Kindheit
(KoKi) der Stadt Rosenheim iiber-
nimmt ab 2025 die Organisation des
BabybegriBungsfestes. Anstelle der
Infotasche wird die digitale Losung
in Form der Familien-App es den Fa-
milien noch einfacher machen, wich-
tige Informationen zu finden und Un-
terstiitzung zu erhalten.

Kinderschutzbund sagt ,Danke!*
Der Kinderschutzbund bedankt sich
herzlich bei Judith Santer, die das An-
gebot iiber all die Jahre geleitet, wei-
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terentwickelt und an die Bediirfnisse
der Eltern angepasst hat. Ein beson-
derer Dank richtet sich an die Ehren-
amtlichen des Kinderschutzbundes,
die ,Willkommen!“ iiber so lange Zeit
die Treue gehalten und zu einem
wertvollen Angebot fiir Familien in
Rosenheim gemacht haben. Dank gilt
nicht zuletzt der Stadt Rosenheim mit
der Koordinierungsstelle Friihe Kind-
heit und dem Amt fiir Kinder, Jugend-
liche und Familien fiir die gewinn-
bringende und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit, die tiber viele Jahre
hinweg den Grundstein fiir den gro-
Ben Erfolg dieses Angebots legte.

Barbara Heuel

Das Kennen viele Eltern: Wenn es um
ein Eis geht, reagiert das Kind sofort,
soll es aufraumen, kommt nach einem
abwesenden ,jaa“ lange nichts mehr.
Dem Geheimnis erfolgreicher Kom-
munikation mit Kindern auf die Spur
zu kommen, ist Thema dieses Abends.
Dazu kommt der Film ,,Die Briillfal-
le* zum Einsatz, der anschaulich dar-
stellt, wo die Fallen lauern und wie
man sie gekonnt umschifft. Informa-
tion beim Kinderschutzbund Rosen-
heim, Tel. 08031 12929 oder E-Mail:
info@kinderschutzbund-rosenheim.
de

Kursnummer:

23215

Termine:
Mi, 15.01.2025 19:30-22:00 Uhr

Ort:

Bildungszentrum St. Nikolaus,
PettenkoferstraBBe 5

83022 Rosenheim

Referent/in:
Rita Voggenauer, Erzieherin, Eltern-
kursleiterin

Anzeige

Senlorenwehnen Kipfeding
Figseringate 1+ 5, B0 Reasrbeim. Tel &80 3 F 0900
e e e
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Veranstaltungsangebote des Amtes fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Rosenheim

Netzwerk Junge Eltern / Familien und Generation 55plus

&mt fur Ernahrung
tschaft und Forster

"
Rasanhé m

Die gesunde Erndhrung zu fordern
ist eine Kernaufgabe unseres Amtes.
Wir sind Ansprechpartner fiir die bei-
den Netzwerke in Stadt und Landkreis
Rosenheim.

Das Netzwerk Junge Eltern/Familien
bietet fundierte Unterstiitzung bei al-
len Fragen rund um die Themen Er-
ndhrung und Bewegung im Kleinkind-
alter (0 bis 6 Jahre).

Speziell ausgebildete Referentinnen
zeigen in Vortragen und Workshops
wie Sie als Mama, Papa, Oma, Opa
oder Tageseltern gesundes Essen und
korperliche Aktivititen ganz leicht
in den Alltag mit Kindern einbauen
konnen.

In unseren Veranstaltungen zu Ernih-
rung und Bewegung in der Schwan-
gerschaft informieren wir werdende
Eltern zu wichtigen Fragen hinsicht-
lich eines gesundheitsforderlichen Le-
bensstils in der Schwangerschaft.
Das Netzwerk Generation 55plus un-
terstiitzt Menschen in der zweiten Le-

benshilfte bei der Umsetzung eines
gesundheitsforderlichen Lebensstils.
In Kooperation mit lokalen Ernédh-
rungs- und Bewegungsexperten so-
wie Personen und Institutionen, die
im Bereich Gesundheitsférderung und
Pravention aktiv sind, bieten wir all-
tags-und praxisnahe Bildungsveran-
staltungen zur Erndhrung und Bewe-
gung an

Informationen zu unseren kostenlo-
sen Veranstaltungsangeboten finden
Sie unter:

Netzwerk Junge Eltern/Familien
www.aelf-ro.bayern.de/ernaehrung/
familie

Netzwerk Generation 55plus
www.aelf-ro.bayern.de/generation-
55plus

Ansprechpartnerinnen:
Netzwerk Generation 55plus

Christiane Huebner

AELF Rosenheim
Prinzregentenstrafe 39,

83022 Rosenheim

Telefon: 08031 3004-1209

Fax: +49 8031 3004-1599

E-Mail: poststelle@aelf-ro.bayern.de

Netzwerk Junge Eltern/Familien

Bettina Handwerker

AELF Rosenheim
Prinzregentenstraf3e 39,

83022 Rosenheim

Telefon: 08031 3004-1202

Fax: +49 8031 3004-1599

E-Mail: poststelle@aelf-ro.bayern.de

Familienabend an der Hauswirtschaftsschule am Amt
fur Ernahrung, Landwirtschaft & Forsten

Am 02.10.2024 hatten die 27 Stu-
dierenden der einsemestrigen Fach-
schule fiir Hauswirtschaft die Gele-
genheit all ihr gelerntes Wissen und
Konnen der bisherigen zwei Semes-
ter Schulzeit vorzuzeigen.

Rund 70 geladene Verwandte sowie
Freunde konnten sich bei einem ge-
nussvollen Drei-Gange-Menii an fest-
lich gedeckter Tafel von den Deko-
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rations- und Kochkiinsten der ange-
henden Fachkrifte {iberzeugen.

Ein humorvolles Unterhaltungspro-
gramm, bei dem die Giste auch Ein-
blick in die Rdumlichkeiten und Ab-
ldufe der Schule gewinnen konnten,
rundete den Abend gelungen ab.

Die Planung und Durchfiithrung der
Veranstaltung war ein wichtiger Mei-

lenstein fiir die Studierenden. Die
wertvollen praktischen Erfahrungen
geben ihnen nicht nur einen Vorge-
schmack auf ihre berufliche Zukunft,
sondern auch Mutund Selbstvertrau-
en fiirdieanstehenden Abschlussprii-
fungen im kommenden Jahr.

Christiane Huebner
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WAS IST LOS im Biirgerhaus ,Miteinander” in der Lessingstral3e

Montag

14.00-18.00 Uhr
18.30-21.00 Uhr

Cay-Saati - Tirkischer Frauentreff
Offene tiirkische Frauensportstunde

Dienstag

14-tigig: 09.00-12.00 Uhr
2./3./4. Di. im Monat 14.00-16.30 Uhr
2. Di. Im Monat 14.00-17.00 Uhr

Team Caritas
Spielenachmittag fiir Senioren
Malgruppe fiir Frauen

2./3./4. Do. im Monat 16:00 — 18:00 Uhr
2./3./4. Do. im Monat 16.30 — 19:00 Uhr

17.00-19.00 Uhr Lernhilfe
18.30-20.30 Uhr Musikgruppe
. 2. Mi. im Monat 8.30-10.00 Uhr Biirgerfriihstiick

Mlt t WO Ch 14-t4gig 14.00-17.00 Uhr Interkultureller Kochtreff
09.00-12.00 Uhr Sozialraumteam

D OnnerStag 10.00-14.00 Uhr Cay-Saati
Jeden 1. Do. im Monat 17.00-19.30 Uhr | Repair-Cafe
Jd. 2. u. 4. Do. im Monat 14.30-17.00 Uhr | Handarbeitskreis
Jeden 2. Do. im Monat 16.00-18.00 Uhr | Schuldnerberatung

Deutschkurs (ab Dezember 2024)
Serbisch fiir Kinder

Freitag

08.30-11.00 Uhr (ab Januar 2025)
12.00-16.00 Uhr
16.30-18.30 Uhr
19.00-22.00 Uhr

Spielgruppe (1-3 Jahre)
Russischer Frauentreffpunkt
Teestube

Bosnische Volkstanzgruppe

Verwaltung Biirgerhaus
Tel: 08031/23 7878

Mail: miteinander@cablenet.de

S amst ag 9:00-11:00 Uhr Computerkurs
BU rg er h dus l,..r"'T"'\.\ Der Einderschulzbund
- s Urks~- und Kreiswerband
Witeinander E
Ursula Miller Karin WeiB3

Kontaktstelle biirgerschaftliches Engagement
Tel: 08031/400 98 49

Mail : k.weiss@kinderschutzbund-rosenheim.de

Termine Biirgerfriihstiick

Immer 1. Mittwoch im Monat von 8.30-10.00 Uhr
Anmeldung bitte bei Maximilian Bay unter Tel: 0163 386 85 18

Mittwoch 15.01.
Mittwoch 12.02.
Mittwoch 12.03.

Mittwoch 09.04. Mittwoch 11.06. Mittwoch 08.10.
Ostermontag 21.04. Mittwoch 09.07. Mittwoch 12.11.
Mittwoch 14.05. Mittwoch 10.09. Mittwoch 10.12.
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'Frohe Weihnachten und al-
les Gute fiir das neue Jahr

wiinschen die Kontaktstelle
biirgerschalftliches

1t und die

adt Rosenheim.




